Календарно – тематическое планирование предметной линии «Физическая культура» в 1 классе на 2020 - 2021 учебный год
	№
	Дата
	Название темы

(раздела)
	Кол-во часов на изучение

	
	
	1 четверть - 27 ч
	99

	
	
	Легкая атлетика  
	11

	1
	
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Подвижная игра «Два мороза».   
	1

	2
	
	Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30 м. Подвижная игра «Вызов номера».
	1

	3
	
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Бег 60 м. 
	1

	4
	
	Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30, 60 м.
	1

	5
	
	Игры: «К своим флажкам». «Не ошибись». Игра в мини-футбол. 
	1

	6
	
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. 
	1

	7
	
	Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места.  
	1

	8
	
	Игры: «Стоп!», «Поезда». «Класс, смирно». Мини-футбол.
	1

	9
	
	Бросок малого мяча   Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания.  
	1

	10
	
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания на заданное расстояние. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1

	11
	
	Игры: «Челнок». «Запрещённое движение». Мини-футбол
	1

	
	
	Кроссовая подготовка 
	11

	12
	
	Бег по пересеченной местности. Равномерный бег (3 мин). Чередование ходьбы и бега. Подвижная игра «Пятнашки».
	1

	13
	
	Равномерный бег (3 мин). Чередование ходьбы и бега. Подвижная игра «Пятнашки».
	1

	14
	
	Равномерный бег (3 мин). Чередование ходьбы, бега. 
	1

	15
	
	Равномерный бег (4 мин.) Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). 
	1

	16
	
	Равномерный бег (4 мин) Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). 
	1

	17
	
	Равномерный бег 5 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 60 м, ходьба 100 м
	1

	18
	
	Равномерный бег 5 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 60 м, ходьба 100 м
	1

	19
	
	Игры: «Два мороза». «Выставка картин». Мини-футбол.  
	1

	20
	
	Равномерный бег 6 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м)
	1

	21
	
	Равномерный бег 6 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м
	1

	22
	
	Спортивные эстафеты: «Посадка картошки», «Бег пингвинов», «Переправа», эстафета со скакалкой.
	1

	
	
	Гимнастика с элементами акробатики 
	17

	23
	
	Техника безопасности при занятиях гимнастикой.  Строевые упражнения.
	1

	24
	
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. 
	1

	25
	
	Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. 
	1

	26
	
	Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами. 
	1

	27
	
	Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Игра «Змейка».
	1

	
	
	II четверть - 21 ч
	

	28
	
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. 
	1

	29
	
	Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо налево. 
	1

	30
	
	Игры:  «Точный расчёт». «Передай мяч». Мини-футбол.
	1

	31
	
	Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. 
	1

	32
	
	Перешагивание через мячи. Игра «Змейка».
	1

	33
	
	Игры «Волк во рву». «Карусель». Мини-футбол.
	1

	34
	
	Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. 
	1

	35
	
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Игра: «Шишки, желуди, орехи»
	1

	36
	
	Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. 
	1

	37
	
	Подтягивание лежа на животе по  гимнастической скамейке. 
	1

	38
	
	Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. .
	1


Игры « У медведя во бору». « Прыжок за прыжком». Мини-футбол.
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	Подвижные игры 
	20

	40
	
	Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты.
	1

	41
	
	Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты.
	1

	42
	
	Подвижная игра «Воробьи – попрыгунчики». Мини-футбол.
	1

	43
	
	Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты.
	1

	44
	
	Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты
	1

	45
	
	Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты
	1

	46
	
	Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты
	1

	47
	
	Спортивные эстафеты:        « Передал садись», «Попади в цель», «Готовимся к походу», «Возьми последним».
	1

	48
	
	Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде».
	1

	
	
	III четверть - 30 ч
	

	49
	
	Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде».
	1

	50
	
	Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты.
	1

	51
	
	Игры: « Зайцы в огороде», «Прыгающие воробушки». Эстафеты.
	1

	52
	
	Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде»соблюдение правил игры
	1

	53
	
	Подвижная игра «Конники-спортсмены».  «Попади в цель». Мини-футбол.
	1

	54-55
	
	Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты.
	2

	56-58
	
	Игры: «Прыгающие воробышки», «Зайцы в огороде», «Метко в цель». Эстафеты.
	3

	59
	
	Игры: «Метко в цель»,  «Тройка», «Бой петухов». Эстафеты с предметами
	1

	
	
	Подвижные игры на основе баскетбола 
	19

	60
	
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Игра «Бросай – поймай».
	1

	61
	
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Игра «Бросай – поймай».
	1

	62-63
	
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Игра «Бросай – поймай».
	2

	64
	
	Игры: Мини-футбол.   « Салки – пятнашки». « Воробышки»
	1

	65
	
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча. Передача мяча снизу на месте. 
	1

	66
	
	Бросок мяча снизу на месте. (владение мячом) Игра «Бросай – поймай».
	1

	67
	
	 Ловля мяча на месте. (держание, передача) Эстафеты с мячом.
	1

	68
	
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Игра «Бросай – поймай».
	1

	69
	
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Игра «Бросай – поймай».
	1

	70
	
	Игры: «У ребят порядок строгий». Мини-футбол. «С бережка на бережок»
	1

	71
	
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. Игра «Бросай – поймай».
	1

	72
	
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. Игра «Бросай – поймай».
	1

	73
	
	Эстафета с мячами. 
	1

	74
	
	Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай».
	1

	75
	
	Игры:  «Попрыгунчики -воробьишки». Мини-футбол.  « Рыболов»
	1

	76
	
	Спортивные эстафеты:  «Переправа», «Прокати мяч», «Сиамские близнецы», «Шайбу!», «Кружилка».
	1

	77
	
	Эстафеты с мячами. 
	1

	78
	
	Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо».
	1

	
	
	IV четверть - 21 ч
	

	79
	
	Подвижная игра « Коршун и наседка». Подвижная игра « День и ночь».
	1

	
	
	Кроссовая подготовка 
	10

	80
	
	Равномерный бег 3 мин. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м 
	1

	81
	
	Равномерный бег 4 минуты. Подвижная игра «Пятнашки».  
	1

	82
	
	Равномерный бег 4 мин. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м.
	1

	83
	
	Равномерный бег 6 мин. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м. 
	1

	84
	
	Подвижная игра «Игры с кеглями». Подвижная игра «Охотники и утки».
	1

	85
	
	Равномерный бег 7 минут. Игра «Пятнашки».

	1

	86
	
	Равномерный бег 7 мин. Чередование ходьбы, бега (бег 60 м, ходьба 100 м. 
	1

	87
	
	Равномерный бег 8 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м. 
	1

	88
	
	Игры: «Два мороза», «К своим флажкам». «Боевые петухи»
	1

	
	
	Легкая атлетика 
	11

	89
	
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Подвижная игра «Воробьи и вороны».  
	1

	90
	
	Бег в заданном коридоре. Бег 30 м. Подвижная игра «Воробьи и вороны».  
	1

	91
	
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Подвижная игра «Воробьи и вороны».  
	1

	92
	
	Бег в заданном коридоре. Бег 60 м. Подвижная игра «Воробьи и вороны».  
	1

	93
	
	Прыжок в длину с места. Эстафеты.
	1

	94
	
	ОРУ в движении. Челночный бег  3*10м, 4*9 м. Игра: «Лиса и зайцы»
	1

	95
	
	Спортивные соревнования «Мама, папа, я – спортивная семья».
	1

	96-97
	
	Метание малого мяча в цель с 3–4 метров. Эстафеты с мячами.
	1

	98
	
	Тестирование физических качеств. Подвижные игры.
	1

	99
	
	Тестирование физических качеств. Подвижные игры.
	1


1

